
行為者への聞き取りを体験し、頭を整理するのにとても役立ちました。 

苦手意識のある役でのロールプレイはありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリング業務に携わっていないため、実際に携わっている方とロールプレイ

などできて、とても刺激になりました。 

職場のハラスメント対策講座 

受講者の声 

実際にワークをしたり、やり取りを見ることができ、参考になりました。 

自分に足りない部分が多いなと気づきました。 

自身の対応方法など、見直すことができ、新たな気づきを得られました。 

汎用性が高く多様な視点が得られる内容で有意義でした。 

ロールプレイは苦手ではありますが、実践は大切だなと改めて感じました。 

日常的に相談を担当していますが、改めて対等を見直すことができ有意義でした。 

ワークが多く、参加者皆さんの様々な意見が聞けて、有意義でした。 

ハラスメントに関する内容をあらためて確認できる機会になってよかったです。 

また、他の受講者の視野、視座、対応も勉強になりました。 

面談プロセスについてのステップを学べました。 


