
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験型グループワークの設計と 

ファシリテーションの方法  受講者の声 

産業カウンセラーの資格を取得

してから年数がたってしまい、 

更新するかどうか迷いながらの

受講でした。テーマはファシリ

テーションですが、カウンセリ

ングの勉強で学んだことを再度

思い出させていただける内容で

私にとっては学びなおしにもな

り、大変有意義でした。「また 

研修を受けながら勉強を続けて

いこうかな」そんな思いになり

ました。 

先生の柔らかな口調と、 

安心安全な場の空気により、 

間違っても質問や発言をしても

いいのだという気持ちになり、

それが成功体験にもなり、 

自分の成長につながったと感じ

ました。 

 

講師の仕事を検討しているタイ

ミングで、受講できて感謝して

います。ポイントを押さえて、

とてもわかりやすく、気づきも

あり、しっかりと学ぶことがで

きました。 

Zoom講義は受動的になりやす

いが、グループワークもあり、

先生のテンポもよく、あっとい

う間の３時間でした。ありがと

うございました。 

優しい語り口で丁寧に教えてく

ださり分かりやすかったです。 

グループワークもやってみて 

参考になりました。 

 


