
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾聴力ブラッシュアップ講座～きく力 1000本ノック～ 

受講者の声 

丁寧にご指導いただき、 

ありがとうございました。 

同じ志を持った方々と一緒に、 

ロープレなどを通して傾聴力を 

ブラッシュアップできたことが、 

今後のモチベーションにつながり 

そうです。 

 

一人では出来ない 

内容の研修に 

参加できて 

よかったです。 

傾聴の３原則を整理していった 

内容で、とても頭がすっきりしました。 

ロープレも、同じ内容で話す相手が 

変わると、こんなにちがいがでると 

いうことを比較、体験することは 

なかなかないので良かったです。 

自身の内側をノックして 

ドアを開けるような体感だった 

ため、これからも反復訓練の 

必要があると思いました。 

ひたすらロープレだと 

覚悟していましたが、 

ロジャーズ三原則にも 

触れていただき、 

学びの多い研修でした。 

ありがとうございました。 


